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sQué es el POL?

I's un programa de orientacion educativa

escuala de Bachilleres, UAC

que busca brindar un acompanamiento

para apoyar a la comunidad estudiantil en

Servicios de Apayo EdUCative el desarrollo de habilidades y aptitudes que

permitan mejorar su desempeno escolar.

Escuela de Bachilleres Universidad Autonoma de Querétaro
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;Cuando debo acudir al POL?

1. Cuando necesito mejorar mis habitos de estudio.

2.51 se esta bajando de rendimiento escolar.

3. kn caso de pensar en abandonar los estudios.

4. Cuando quieres aumentar tu autoconocimiento.

5.Cuando no sabes qué carrera estudiar o tienes dudas
sobre tu futuro vocacional.

0.Ln caso de presentar alguna complicacion en el

aprendizaje

Escuela de Bachilleres
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. 1. El tutor o tutora grupal o
sQuien puede individual
2.Ll personal docente que haya
detectado la dificultad de

S 0 lZ.C Z.t ClT la aprendizaje en ¢l o la

estudiante.

atencz.én ? 3. Lkl o la estudiante que

considere necesario el

acompanamiento académico.

Escuela de Bachilleres
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Servicios que brinda

escuala de Bachilleres, UAC Adermerdm Tmdfardual

e Orientacion vocacional
e Problemas de aprendizaje (cuestiones cognitivas:

atencion, memoria, motivacion, etc).

e Inteligencia emocional y gestion emocional.

Iris 50 Educativa e Planes de estudio con base en técnicas de estudio y

e | CICs e ADOD EDUCG . ..
estilos de aprendizaje.

e Rezago académico.

Atencion grupal (platicas y talleres).

Escuela de Bachilleres Universidad Autonoma de Querétaro
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Catalogo de

talleres

El POE oferta diversidad de talleres de acuerdo a las necesidades e intereses de la comunidad
estudiantil y docente del Plantel

escuela de Bochilleres, UAC

. > Universidad Autdnoma de Querétaro
Escuela de Bachilleres I'OE Q
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Enfocado en brindar informacion sobre la
importancia de saber actuar ante escenarios

de crisis, fundamentos y bases de los

Primeros auxilios psicologicos

. > Universidad Autonoma de Querétaro
Escuela de Bachilleres I'OE
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Vol O MMDE

La inteligencia emocional es la capacidad de I n t e ZZ' gen CZ. (L eENOC Z. OnNn al

reconocer, comprender y gestionar nuestras
propias emociones y las de otras personas.
* Mejora las relaciones interpersonales.
e ['avorece el rendimiento académico y
laboral.
e Reduce el estrés y la ansiedad; ayuda en la
regulacion emocional.
e lacilita la resolucion de conflictos y la

comunicacion asertiva.

* Promueve liderazgo y toma de decisiones

mas equilibradas.

. > Universidad Auténoma de Querétaro
Escuela de Bachilleres I'OE

Py Educativo
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Excusia .

Lstilos de aprendizaje

Sensibilizar a docentes y estudiantes
sobre distintas preferencias (visual,

auditiva, kinestésica), ofrecer estrategias

D

A

rOE Universidad Auténoma de Querétaro

practicas para diversificar la ensenanza y
disenar actividades diferenciadas que

mejoren la inclusion, la motivacion y el

aprendizaje.

Escuela de Bachilleres
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1 écnicas, habitos y métodos de

estudio

Los habitos y técnicas de estudio sirven para
organizar el aprendizaje, aumentar la
retencion y comprension de la informacion,

mejorar la concentracion y eficiencia, reducir

el estrés y permitir un rendimiento académico

sostenido y mas efectivo.

. > Universidad Auténoma de Querétaro
Escuela de Bachilleres O’OE Q
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Habilidades pam la vida

Habilidades para la vida son un

conjunto de capacidades personales,
sociales y emocionales que permiten
a las personas enfrentar de forma k) | _,
efectiva las demandas y desafios r | KA AY

VERACRY;Z

diarios.

::ue Iu.dl:- Bochilleres, UAC
. ' Universidad Autdénoma de Querétaro
Escuela de Bachilleres I'OE Q
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;Como puedo solicitar un taller?

escuela de Bachilleres, UAG

Progroma-de Oriemtosion Educaniv
Servicios de Apoys Educative

Escuela de Bachilleres Universidad Autonoma de Querétaro
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Paso 1 Paso 2
Mandar la siguiente informacion al correo e Quién solicita el taller Una vez recibida la informacion, de dos a tres
correspondiente a la encargada del Poe e Horario en el que se impartira dias habiles se les brindara una respuesta.

Grupo y semestre a atender
Tema a tratar

escuela de Bochilleres, UAC

. > Universidad Auténoma de Querétaro
Escuela de Bachilleres I'OE
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Contactos

escuela de Bochilleres, UAC

Escuela de Bachilleres r’OE Universidad Autonoma de Queretaro
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Programa de Orientacion educativa

Coordinadora General
Mtra. Itzel Guadalupe Jauregui Gomez

Correo itzel.guadalupe.jauregui@uag.mx

iEstamos para servirte!

escuela de Bachilleres, UAG
Progromade Oriemtaeion Educativa
Servicios de Apoyo Educatiig

Escuela de Bachilleres Universidad Autonoma de Querétaro
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Programa de Orientacion educativa

Plantel Sur
Flor Virginia Velasco Medina

Correo flor.velasco@uag.mx
Horario de atencion L-V 08:00 a 16:00 hrs

iEstamos para servirte!

escuela de Bachilleres, UAQ

Escuela de Bachilleres " eriosoe vt Plantel Sur
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Programa de Orientacion educativa

Plantel Bicentenario
Guadalupe Yanet Soto Lopez

Correo guadalupe.soto.l@uag.mx
Horario de atencion L-V 07:00 a 15:00 hrs

En coordinacioén, a lado de enfermeria

iEstamos para servirte!

escuela de Bochilleres, UAG

Escuela de Bachilleres ?OE

e Plantel Bicentenario
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Programa de Orientacion educativa

Plantel Colon
Ana Laura Terrazas Gonzalez

Correo ana.terrazas.g@uaq.mx
Horario de atencion L-V 07:00 a 15:00 hrs

En Biblioteca, a lado de sala de maestros

iEstamos para servirte!

escuela de Bachilleres, UAQ

Escuela de Bachilleres  cios o Apova aveato Plantel Coldn
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Programa de Orientacion educativa

Plantel San Juan del Rio
Natali Gonzalez Segoviano

Correo natali.gonzalez@uaqg.mx
Horario de atencion L-V 08:00 a 16:00 hrs

Edificio H, Planta alta
iEstamos para servirte!

escuela de Bachilleres, UAQ

Escuela de Bachilleres ?OE Plantel San Juan del Rio
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Gracias

escuela de Bochilleres, UAC

Escuela de Bachilleres r’OE Universidad Autonoma de Queretaro
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